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“Trhact zapisniky na

tkoly alias To Do

listy fsou pro vsech-
ny; ktert hiedaji
nastroy. ktery by
ulehet preplnéne
lave, usnadnidl

= - w  prct a povsbudil

k dosazent dalsich
cilit. Kazda stranka je pomoct symbolu rozdelena
do tri seket, takze st sve wkoly mazete tridit treba
na pracovid, osobni rozvof a domdcnost.
bobo.cz

Vzdy po ruce
V kvalitni mraZené zelening, jako je ta od
Bonduelle, ¢asto najdeme vice vitamint
nez v té Cerstvé”. Jeji vhodou je to,

Ze plodiny neni nutné sklizet nedozralé.
Sklizi se v nejvysSi fazi zralosti a dky gl ==
zpracovani do péti hodin od skiizng, .
béhem kterého se zelenina blan-
Siruje na pare a Sokové zmrazi,

si uchovava maximum mozZnych
vitamint a chuti. Vy si pak miZete
pochutnat na Bonduelle hrasku,
brokolici, zelenych fazolkach nebo
Spenatu kdykoli b&hem roku.

Cheete mit zdrave a krasne

vlasy? Vsadlte na ceskou
<vlasovou kosmetiku Brazil

Keratin. Keratinovd maska

na vlasy Brazil Keratin

Gold Mask s pridavkem

slata a silnym regeneracnim

ucinkem vrali poskozenym

vlastm /'f/'ic/z i/'(im Poridite ji

za 396K¢.

www.brazilkeratin.cz

”y v r
~ Jemné odliceni
£/ Bel Nature Bio odii¢ovaci tampony
£ jsou vyrobeny ze 100% bio baviny,
pri jejiz vyrobé nebyly pouzity Zadné
chemikalie. Diky tomu jsou vhodné
i pro velmi citlivou pokozku. Zaruéuiji
mékkost, prodysnost a eliminuji
vznik alergickych reakci. Certifikat
GOTS je zarukou ekologické vyroby
Setfici Zivotni prostredi.

K dostani za 40KE.

www.lekarnahartmann.cz

Odlozene pripady v podeas-
lu 0/)05([;”(1’ spravedlnost
znovu oztvuje hidinka thril-
lerove novinky-Odpocitavac,
Tentokrat se pustila po stope
serioveho vraha divek, ktery
st obeti vybira podle véku,
aby kazda bl?(l o rok mladst
nez ta predchozi. Podle po-
licie spachal sebevrazdu, ale
pak se vzve postuchac s no-
vou informact a zmiz( dalst
divka...

Amy Suiter Clarke

Dokonalé
nehty

Dokonala manikura bez
laku? Zadny problém, staci
o nehty peovat s novym
bio posilujicim sérem Nehty
od Saloos s u¢innym
komplexem K-Oleo. KdyZ
se spoji extrakt z Cajové
rize, kamélie, bio rostlinné
a 100% esenciélni oleje

s vydatnou davkou
vitaminu E, nejenZe nehty zdstanou prokazatelné pevnéjsi a hladsi, ale
vrati se jim i piirozeny lesk.

Vice na www.saloos.cz
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