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ZDRAVAMANIKURA  (SSs 88m 1l

Krasne nehty
S minimem
chemie

TR~

ZRADNE
KARPALY

Cvicte, ahy ruce neholely

LETNI ”
DRINKY 3
Zahijaci
DEPRESE \
Co si poit, (2 Y A
kdyz je matefstvi ~ S LETO
nocni mura? Y.

_~VPOHYDBU

“ & ) protazeni s maratonkyni Marcelou Joglovou
» naucte deti kotoul, stojku, Sipku
» jidelnicek pro energii a regeneraci
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. Klickvasemu
e zenstvi




NOVINKY /

SIK NA KOLE

Jezdite na kole po vyletech a nemate nic poradného na sehe? V cyk-
listickém dresu se necitite dobfe? Chcete mit néco, v Gem neztratite
svou Zenskost a co bude pohodiné a zcela funkEni? Vyzkousejte cyklo
kratasy Palette (2550 KE) od Geské znacky originalniho sportovniho
obleceni LASOUL. Funkéni material je lehky a prodySny, diky elastanu
jemné elasticky. Maji praktickou botni kapsua daji se regulovat

v pase. Jsou ez cyklistické vlozky, ale pohodné se do nich vejde vase
oblibena. Dalsi hravé kousky najdete na www.lasoul.cz.

mmmmm JAK ODHALIT
JAK SKRYTE NARCISTY
o Rkl ABRANIT SEJIM

Skryty narcismus je neuvéritelng
rafinovany, takze ho ¢asto prehlédnou
i odbornici na duSevni zdravi,

ktefiv tomto ohledu nebyli vySkoleni.
Koucka Debbie Mirza se ve své knize
snazi kompenzovat nedostatek infor-
maci a pomoci tém, kteri jsou tercem
takovych skrytych forem zneuzivani.
(Vydala Grada, 2022, 349 K¢)

SKRYTE
NARCISTY

a brénit se jim

8 KONDICE.CZ

Na zaplsky
popularni edice Retro éeské
firmy Bobo slavi uz . na
rozeniny. Obsahuje bloky

a zapisniky, skicaky, diare

a kalendaie nebo Skolni
sesity. Nechybi ani telefonni
zapisnik. Celkem jde o vice
nez 40 produkii, kterych
se prodalo uz pires 1,3 milio
nu kusu. Elegantni design,
Kvalitni materidly a néko—
lik dreuhti vazby i motlvu
vnitenich listi delap zedice
opravdu kvalitni prddukt.
V prodejina e shopu Bobo
ave vybranych obehodech.
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ZDRAVE MLSAN%

Tahinada od moravské farmy

 2dravé uspokoji chuté 12 sla
Kakao

Jedna se o sezamovou pastis "
nou chuti a tim nejcistsim slozefl
Sklada se jen z drcenych sez2™”
seminek, datlového sirupu aval
 Kového lusku. Neobsahuje ™"
" olej ani zadné pridané cuky."" e
hylavyrobena, aby uspokojl? st
Jazytky deti, velké oblibe st VS“
Napfic viemi generacen. Seiete!
N2 e-shopu www zivina ¢!
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